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De titel geeft duidelijk weer waar het boek precies over gaat. Het werk verschaft informatie over hoe we als
leek of zorgverlener kunnen omgaan met personen met dementie. De nadruk ligt vooral op het leven en op
hoe we door deze periode van zorg heen kunnen geraken. Enkele vragen die we op dit zorgpad tegenkomen,
worden zo leesbaar mogelijk aangepakt. De inhoudstafel omvat de vragen die er het meest toe doen en wijzen
de lezer de juiste weg. De lay-out is mooi opgesteld: de tekst staat in een niet te klein lettertype en de pagina’s
zijn rustig geschikt.

Meerdere wetenschappelijke centra met nationale en internationale expertise hebben duidelijke ondersteu-
ning geboden voor de verschillende rubrieken. Het boek geeft een overzicht van de personen die betrok-
ken zijn bij de verschillende antwoorden. Wie meer wil weten, kan de wetenschappelijke output van zowel
nationale als internationale experten over specifieke onderwerpen raadplegen. Rijvaardigheid zou hiervan
een voorbeeld kunnen zijn.

Elke vraag en ieder hoofdstuk zijn aangevuld met levensverhalen waarin de lezer zich kan herkennen. De
thema’s en de antwoorden zijn op een duidelijke manier opgebouwd en beantwoord in leesbare mensentaal.

De teksten beogen de lezer rustige informatie te geven die duidelijk gaat om het dragen van mensen met
dementie, met maximaal behoud van autonomie en veel respect. Een persoon met dementie is een uniek in-
dividu dat belangrijker is dan de diagnose. Ook de participatie van de patiént en diens familie komt aan bod.

Het werk leidt de lezer ook naar informatie over Zorgcirkels, over zorg voor mensen met jongdementie en over
zorg voor oudere personen met dementie. Het boek is dus gericht op elke levensfase waarin we met demen-
tie geconfronteerd kunnen worden. Het werk geeft verder nog multimedia- of zelfs filmtips zodat ook leken
inzicht krijgen in het proces van geheugenverlies dat zich voordoet bij dementie.

Tussen de hoofdstukken is telkens een korte samenvatting toegevoegd die aangeeft wat men moet onthouden
of waar er kansen of uitdagingen zijn.
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We kunnen besluiten dat dit makkelijk te begrijpen leesboekje dankzij de diverse hoofdstukken een zeer
grote hulp kan zijn voor de lezer (zowel leken als zorgprofessionals) om op een eenvoudige manier terug te
vinden wat men moet weten over leven en dementie. We ontdekken vooral hoe we het leven mooi kunnen
maken voor iemand met dementie en diens mantel- of verzorger.

A.-M. De Cock
Dienst geriatrie, ZAS Middelheim
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